
2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 シラバス 

 
記   号 B2025BJ72 

課 程 昼間課程 

所 属 科 美容科 

教 科 名 美容実習 

担 当 者 原田 怜・本橋 孝則・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子 

区 分 必修 

授 業 形 式 実験・実習・実技 

開 講 年 次 2 年次（前・後期） 

授業時間(単位) 480 時間 (16 単位) 
 

 

 

実務経験のある教員による授業 原田 怜 ○ 本橋 孝則 ○ 橋本  有美 ○ 
佐々木 祐輔 ○ 山田 太子 〇   

実 務 経 験  美容所における美容師経験 

実 務 経 験 の 活 か し 方  上記経験をもとに美容技術の実践に伴った美容技術の指導を行う 

 

教科書（発行所） 美容技術理論 1・2（公益社団法人 日本理容美容教育センター） 

授業の概要 
1 年次に修得した美容技術のスキルアップと定着を図る。美容師国家試験合格

に向けて複合的に反復トレーニングを行い、且つ、サロン初級技術を身に付け

る。 

期末考査 

習熟状況審査のため、期末に考査試験を実施するものとする。 

時間 50 分間 

内容 技術項目ごとに実技試験を行い、審査する。 

合否 100 点満点中 60 点をもって合格とする。 

評価方法 試験成績、平常の成績、出席状況等を総合して得点化し評価基準を基に判定する。 

評価基準 
評価基準は、下記の通りとする。 

A:90~100 点  B:80~89 点  C:70~79 点  D:60~69 点  E:追･再試験合格者 

F:59 点以下  放棄:0 点 



2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

1 総論 ガイダンス  

2 総論 ガイダンス  

3 総論 ガイダンス  

4 総論 ガイダンス  

5 【ワインディング(国家試験課題)】 
1 年次 復習  

6 【ワインディング(国家試験課題)】 
1 年次 復習  

7 【ワインディング(国家試験課題)】 
1 年次 復習  

8 【ワインディング(国家試験課題)】 
1 年次 復習  

9 【ワインディング(国家試験課題)】 
1 年次 復習  

10 【ワインディング(国家試験課題)】 
1 年次 復習  

11 【ワインディング(国家試験課題)】 
国試課題 全頭巻き ゴム掛け 毛束の広がり  

12 【ワインディング(国家試験課題)】 
国試課題 全頭巻き ゴム掛け 毛束の広がり  

13 【ワインディング(国家試験課題)】 
国試課題 全頭巻き つながり確認  

14 【ワインディング(国家試験課題)】 
国試課題 全頭巻き つながり確認  

15 【ワインディング(国家試験課題)】 
国試課題 センターの配列再確認・練習  

B2025BJ72 
 



2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

16 【ワインディング(国家試験課題)】 
国試課題 センターの配列再確認・練習  

17 【ワインディング(国家試験課題)】 
国試課題 センターの配列再確認・練習  

18 【ワインディング(国家試験課題)】 
国試課題 センターの配列再確認・練習  

19 【ワインディング(国家試験課題)】 
国試課題 センターの配列再確認・練習  

20 【ワインディング(国家試験課題)】 
国試課題 センターの配列再確認・練習  

21 
【オールウェーブ】 
スカルプチュアカール、クロッキノールカール、 
ウェーブの構成復習 

 

22 【オールウェーブ】 
ウェーブ用ウィッグの作成（レザーカット） 

 

23 【オールウェーブ】 
ウェーブ用ウィッグの作成（レザーカット）  

24 
【オールウェーブ】 
ウェーブ用ウィッグの作成 
（パーマネントウェーブの実際）① 

 

25 
【オールウェーブ】 
ウェーブ用ウィッグの作成 
（パーマネントウェーブの実際）② 

 

26 
【オールウェーブ】 
ウェーブ用ウィッグの作成 
（パーマネントウェーブの実際）③ 

 

27 【オールウェーブ】 
ｽｶﾙﾌﾟﾁｭｱｶｰﾙ、ｸﾛｯｷﾉｰﾙｶｰﾙ復習  

28 【オールウェーブ】 
スカルプチュアカール、クロッキノールカール復習  

29 【オールウェーブ】 
スカルプチュアカール、クロッキノールカール復習  

30 【オールウェーブ】 
ウェーブの面、つなぎ、リッジの作り方復習  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

31 【オールウェーブ】 
分け取り、バランス、リッジのつなぎ  

32 【オールウェーブ】 
分け取り、バランス、リッジのつなぎ  

33 【オールウェーブ】 
分け取り、バランス、リッジのつなぎ  

34 【オールウェーブ】 
分け取り、バランス、リッジのつなぎ  

35 【オールウェーブ】 
分け取り、バランス、リッジのつなぎ  

36 【オールウェーブ】 
分け取り、バランス、リッジのつなぎ  

37 【オールウェーブ】 
馬蹄形の復習  

38 【オールウェーブ】 
全頭練習  2 段目の復習  

39 【オールウェーブ】 
2 段目の復習  

40 【オールウェーブ】 
全頭練習、スカルプチュアカールの復習  

41 【オールウェーブ】 
スカルプチュアカールの復習  

42 【パーマ】 
ショートロッドを使用してのデザインパーマ①  

43 【パーマ】 
ショートロッドを使用してのデザインパーマ②  

44 【パーマ】 
ショートロッドを使用してのデザインパーマ③  

45 【ヘアセット】 
 パーティセット、アレンジセット①  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

46 【ヘアセット】 
パーティセット、アレンジセット②  

47 【ヘアセット】 
パーティセット、アレンジセット③  

48 【カット】 
サロンスタイルのカットとスタイリング①  

49 【カット】 
サロンスタイルのカットとスタイリング②  

50 【カット】 
サロンスタイルのカットとスタイリング③  

51 【カット】 
サロンスタイルのカットとスタイリング④  

52 【カット】 
サロンスタイルのカットとスタイリング⑤  

53 【カット】 
サロンスタイルのカットとスタイリング⑥  

54 【シャンプー】 
サイドシャンプー すすぎ～泡立て～お流し  

55 【シャンプー】 
サイドシャンプー すすぎ～泡立て～お流し  

56 【シャンプー】 
サイドシャンプー 手技の確認、練習  

57 【シャンプー】 
サイドシャンプー 手技の確認、練習  

58 【シャンプー】 
サイドシャンプー すすぎ～泡立て～お流し 通し練習  

59 【シャンプー】 
サイドシャンプー すすぎ～泡立て～お流し 通し練習  

60 【シャンプー】 
サイドシャンプー すすぎ～泡立て～お流し 通し練習  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

61 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 センターの配列再確認・練習  

62 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 センターの配列再確認・練習  

63 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

64 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

65 【オールウェーブ】 
オープン クローズ 確認  

66 【オールウェーブ】 
オープン クローズ 確認  

67 【オールウェーブ】 
リフトカール（4 段目）  

68 【オールウェーブ】 
リフトカール（4 段目）  

69 【オールウェーブ】 
リフトカール（5 段目）  

70 【オールウェーブ】 
リフトカール（5 段目）  

71 【オールウェーブ】 
メイポールカール（6 段目）  

72 【オールウェーブ】 
メイポールカール（6 段目）  

73 【オールウェーブ】 
全頭練習 分け取り確認  

74 【オールウェーブ】 
全頭練習 分け取り確認  

75 【オールウェーブ】 
全頭練習 リフトカール（4 段目）確認  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

76 【オールウェーブ】 
全頭練習 リフトカール（4 段目）確認  

77 【オールウェーブ】 
全頭練習 リフトカール（5 段目）確認  

78 【オールウェーブ】 
全頭練習 リフトカール（5 段目）確認  

79 【オールウェーブ】 
全頭練習 メイポールカール（6 段目）確認  

80 【オールウェーブ】 
全頭練習 メイポールカール 6 段目）確認  

81 【オールウェーブ】 
全頭練習 バランス確認  

82 【オールウェーブ】 
全頭練習 バランス確認  

83 【オールウェーブ】 
全頭練習 ウェーブ面出し確認  

84 【オールウェーブ】 
全頭練習 ウェーブ面出し確認  

85 【オールウェーブ】 
全頭練習 ウェーブ幅確認  

86 【オールウェーブ】 
全頭練習 ウェーブ幅確認  

87 【オールウェーブ】 
全頭練習 オープンクローズ確認  

88 【オールウェーブ】 
全頭練習 オープンクローズ確認  

89 【オールウェーブ】 
全頭練習 ピニング確認  

90 【オールウェーブ】 
全頭練習 ピニング確認  

B2025BJ72 
 

 
 
 
 



2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

91 【オールウエーブ】 
全頭練習 メイポールカール （6 段目）確認  

92 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

93 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

94 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

95 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

96 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

97 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

98 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

99 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

100 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

101 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

102 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

103 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

104 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  

105 【ワインディング(国家試験課題)】 
 国試課題 フロントの配列再確認・練習  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

106 【オールウェーブ】 
全頭練習 タイム取り  

107 【カット(国家試験課題)】 
ブロッキング  

108 【カット(国家試験課題)】 
ブロッキング  

109 【カット(国家試験課題)】 
トップ、フロント  

110 【カット(国家試験課題)】 
トップ、フロント  

111 【カット(国家試験課題)】 
アウトライン サイド  

112 【カット(国家試験課題)】 
アウトライン サイド  

113 【カット(国家試験課題)】 
アンダーセクション  

114 【カット(国家試験課題)】 
アンダーセクション  

115 【カット(国家試験課題)】 
ミドルセクション  

116 【カット(国家試験課題)】 
ミドルセクション  

117 【カット(国家試験課題)】 
トップセクション  

118 【カット(国家試験課題)】 
トップセクション  

119 【カット(国家試験課題)】 
チェックカット  

120 【カット(国家試験課題)】 
チェックカット  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

121 【カット(国家試験課題)】 
つながり確認  

122 【カット(国家試験課題)】 
つながり確認  

123 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

124 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

125 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット トップ・サイド確認  

126 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット トップ・サイド確認  

127 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット ミドルセクション・トップセクション確認  

128 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット ミドルセクション・トップセクション確認  

129 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り 採点基準確認  

130 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り 採点基準確認  

131 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット    

132 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  

133 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り  

134 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り  

135 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・後期) 

回 講 義 内 容 備  考 

136 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

137 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り トップ、バング確認  

138 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り トップ、バング確認  

139 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り トップ・サイド確認  

140 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り トップ・サイド確認  

141 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り トップ・ミドルセクション確認  

142 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り トップ・ミドルセクション確認  

143 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り アウトライン確認  

144 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り アウトライン確認  

145 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り   

146 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット タイム取り  

147 【オールウェーブ】 
タイム内で作成しながら全体のバランスや毛流の説明  

148 【オールウェーブ】 
タイム内で作成しながら全体のバランスや毛流の説明  

149 【オールウェーブ】 
全頭練習 バランス確認  

150 【オールウェーブ】 
全頭練習 バランス確認  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・後期) 

回 講 義 内 容 備  考 

151 【シャンプー】 
サイドシャンプー すすぎ～泡立て～お流し  

152 【シャンプー】 
サイドシャンプー すすぎ～泡立て～お流し  

153 【シャンプー】 
サイドシャンプー 手技の確認、練習  

154 【シャンプー】 
サイドシャンプー 手技の確認、練習  

155 【シャンプー】 
サイドシャンプー すすぎ～泡立て～お流し 通し練習  

156 【シャンプー】 
サイドシャンプー すすぎ～泡立て～お流し 通し練習  

157 【ワインディング(国家試験課題)】 
全頭巻き タイム取り  

158 【ワインディング(国家試験課題)】 
1/2 オフベースの復習  

159 【ワインディング(国家試験課題)】 
1/2 オフベースの復習  

160 【ワインディング(国家試験課題)】 
センターの構成の復習  

161 【ワインディング(国家試験課題)】 
センターの構成の復習  

162 【ワインディング(国家試験課題)】 
バックサイドの構成を復習  

163 【ワインディング(国家試験課題)】 
サイドの構成を復習  

164 【ワインディング(国家試験課題)】 
センター下巻きを復習  

165 【ワインディング(国家試験課題)】 
 全頭巻き タイム取り  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・後期) 

回 講 義 内 容 備  考 

166 【ワインディング(国家試験課題)】 
 全頭巻き タイム取り  

167 【ワインディング(国家試験課題)】 
 オンベースの復習  

168 【ワインディング(国家試験課題)】 
 オンベースの復習  

169 【ワインディング(国家試験課題)】 
 1/2 オフベースの復習  

170 【ワインディング(国家試験課題)】 
 1/2 オフベースの復習  

171 【ワインディング(国家試験課題)】 
 センターの構成の復習  

172 【ワインディング(国家試験課題)】 
 センターの構成の復習  

173 【ワインディング(国家試験課題)】 
 フロントの構成を復習  

174 【ワインディング(国家試験課題)】 
 フロントの構成を復習  

175 【ワインディング(国家試験課題)】 
 バックサイドの構成を復習  

176 【ワインディング(国家試験課題)】 
 バックサイドの構成を復習  

177 【ワインディング(国家試験課題)】 
 サイドの構成を復習  

178 【ワインディング(国家試験課題)】 
 サイドの構成を復習  

179 【ワインディング(国家試験課題)】 
 センター下巻きを復習  

180 【ワインディング(国家試験課題)】 
 センター下巻きを復習  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則・ 
(2 年次・後期) 

回 講 義 内 容 備  考 

181 【ワインディング(国家試験課題)】 
 バックサイド下巻きを復習  

182 【ワインディング(国家試験課題)】 
 バックサイド下巻きを復習  

183 【ワインディング(国家試験課題)】 
 フロントとバックサイドの繋がりを復習  

184 【ワインディング(国家試験課題)】 
 フロントとバックサイドの繋がりを復習  

185 【ワインディング(国家試験課題)】 
 全頭巻き タイム取り  

186 【ワインディング(国家試験課題)】 
 全頭巻き タイム取り  

187 【ワインディング(国家試験課題)】 
 早巻きの練習を行う  

188 【ワインディング(国家試験課題)】 
 早巻きの練習を行う  

189 【ワインディング(国家試験課題)】 
 フロント上巻きをタイム取り  

190 【ワインディング(国家試験課題)】 
 フロント上巻きをタイム取り  

191 【ワインディング(国家試験課題)】 
 フロント～サイドまでをタイム取り  

192 【ワインディング(国家試験課題)】 
 フロント～サイドまでをタイム取り  

193 【ワインディング(国家試験課題)】 
 全頭巻き タイム取り  

194 【ワインディング(国家試験課題)】 
 全頭巻き タイム取り  

195 【ワインディング(国家試験課題)】 
 全頭巻き タイム取り  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・後期) 

回 講 義 内 容 備  考 

196 【ワインディング(国家試験課題)】 
 全頭巻き タイム取り  

197 【オールウェーブ】 
タイム内で作成しながら全体のバランスや毛流の説明  

198 【オールウェーブ】 
タイム内で作成しながら全体のバランスや毛流の説明  

199 【オールウェーブ】 
全頭練習 バランス確認  

200 【オールウェーブ】 
全頭練習 バランス確認  

201 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

202 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

203 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

204 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

205 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

206 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

207 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

208 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

209 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

210 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・後期) 

回 講 義 内 容 備  考 

211 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

212 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

213 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

214 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

215 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

216 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

217 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

218 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

219 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

220 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

221 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

222 【カット(国家試験課題)】 
全頭カット  採点確認  

223 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

224 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

225 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  
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2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容実習 担 当 
原田 怜・橋本 有美・佐々木 祐輔・山田 太子・

本橋 孝則 
(2 年次・後期) 

回 講 義 内 容 備  考 

226 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

227 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

228 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

229 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

230 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

231 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

232 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

233 【実技模擬試験】国家試験課題、衛生審査  

234 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

235 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

236 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

237 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

238 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

239 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  

240 【国家試験課題】 
第一課題、第二課題のタイム取り、採点確認  
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