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新入生代表　髙橋雅琥さん（アドバンスコース)



　柔らかな風が全身をやさしく通り過ぎていく、まさに春爛漫
の季節となりました。
　本日ここに多数のご来賓並びに保護者の皆様方のご臨席を賜り、
学校法人 後藤学園 楊志館高等学校 第74回入学式を挙行できま
すことを心より感謝申し上げます。
　ただいま入学を許可しました339名のみなさん、入学おめで
とう。在校生、教職員はもとより学園挙げて心からみなさんを
歓迎します。
　楊志館高校は昭和28年に創立者 後藤松夫先生が戦後復興を
担う若者の育成を期して開校した前身の大分桜丘高等学校を出
発点として、平成８年の学園創立50周年を機に「全国に名を馳
せる高校へ」との祈りと、「生徒自ら『志』を高く持ち、伸ばし
続けるように」との願いを込めて、楊志館高校に校名変更して
今に至っています。前身の大分桜丘高等学校から通算して73年、
送り出した卒業生は１万９千人を超える、歴史と伝統を誇る学
校です。
　みなさんご承知のとおり、我が楊志館高校は「有徳の学園づ
くり」の理念の下、「徳育」つまり人の道をわきまえた人間を育
てる教育を根本に掲げて、一人前の社会人として立派に世に送
り出すことを目標としております。校是すなわち学校の根本と
する精神は「礼儀・感謝・奉仕」、心と形を一致させる教育を実
践しているところです。ぜひこの３年間でしっかりとした人格
を作り上げるよう努力してください。
　有名な俳句を一つ紹介します。
　春風や　闘志抱きて　丘に立つ　　　高浜虚子
　楊志館高校は大分市桜ケ丘にあります。この春風を受けて、
この桜ケ丘に立つのは君たちです。闘志はありますか。夢はあ
りますか。そして覚悟はありますか。今自分の胸に問いかけて
ください。
　春風や　闘志抱きて　丘に立つ
　新しい学校生活のスタートにあたってのみなさんの熱い思い
に心から期待しています。
　この日本で、みなさんと同じ年齢の人は約107万人、その中でこ

こにいるのは339人、107万人分の339人、その割合は0.0003％、
ものすごい確率でみなさんはここで出会っているわけです。
　この出逢いをただの偶然にするか、人生の友を得るすばらし
いきっかけとするかはみなさん次第です。
　これからみなさんが踏み出そうとする高校生活は中学校の延
長線上にはありません。みなさんは義務教育を離れる段階で、
進学するかしないかからはじめて、どの学校を選ぶかなどいく
つもの選択をして今この場にいるわけです。ここに至った経緯
は一人ひとり違うでしょうが、共通して言えるのは、自分の意
志でこの会場までやって来て、今私の目の前に座っているとい
うことです。そう、みなさんはすでに自らの進む道を一つ選ん
でいるのです。これからは自分の選んだ道をどのように進んで
いくのか、どう生きていくのか、自分の選択に自覚と責任を持
たなければなりません。高校は単に思春期の３年間ただそこに
通うだけの場所ではありません。単なる人生の通過点でもあり
ません。この多感な時期に何を考え、どのように行動するか､
それを自分で決めて実践し、成長していく場なのです。これか
らは、自分の意志で登校し、自分の意志で勉強し、自分の意志
で部活動や生徒会活動、ボランティア活動に励んだりと、つま
り自分の意志で充実した高校生活をつかみ取っていかなくては
なりません。
　中学校の時にどうだったか、は関係ありません。それらをす
べてリセットして、全員が同じスタートライン、位置についた
のです。次は「用意、ドン！」今、この場で高校生活が始まり
ました。まっすぐ前を見つめて進んでほしいと願っています。
急ぎ足でも、ゆっくりでもかまいません。
　成人年齢が18歳に引き下げられた今、みなさんは高校在学中
に成人を迎えることになります。ということは、つまり、みな
さんは既に成人の一歩手前に立っているわけです。
　もう思い通りにならないからといって、取り乱し、ふくれっ
面をする駄々っ子ではいられません。自分のことばかりで周り
を顧みないわがまま者でもいられません。困ったらすぐに助け
を求める甘えん坊でもいられません。もはやいわゆる「子ども」
ではないのです。その自覚と立場を忘れないでください。
　私は今後高校生となったみなさんをただの子どもとして扱い
たくはありません。
　ここで保護者のみなさんに一言申し上げます。
　本日はお子様のご入学、誠におめでとうございます。
　本校の教育方針および校長としての思いは今お伝えしたとお
りです。教育は学校と家庭の緊密な連携があってこそ成り立つ
ものです。是非、ともに手を携えてお子様のすべての成長に関
わっていきたいと思います。よろしくお願いいたします。
　最後にもう一度　高浜虚子の句を詠みあげて終わりにします。
　春風や　闘志抱きて　丘に立つ
　改めて、入学おめでとう　
　これから楊志館高校で一緒に頑張りましょう
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徳育宣隊トピックス
V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

４月12日 (日)に大阪府堺市の大浜公園相撲場にて第14
回国際女子相撲選抜堺大会が開催され、３年進学コース
の川本莉乃さんが60kg未満級で準優勝しました。
川本さんは5月に行われる全日本相撲個人体重別選手権
大会（世界大会予選）の出場が決まっています。
昨年も同じ大会に出場し、準優勝で世界大会に出場する
ことができなかった為、今年はこれまで以上に稽古に取
り組んでいるそうです。
川本さん、日本一に向けて稽古頑張って下さい！応援し
ています！

４月18日 (土)に徳育宣隊「スイハンジャー」が、子ども食堂「銀の鈴」にて調理補助を行いました。今回は新入生５名も
参加し、先輩と声を掛け合いながら楽しく活動しました。今回のメニューはとり天、筍の煮物、桜餅と春を感じられる料
理をみんなで協力して調理しました。当日は70名を超える方々が参加されて笑顔あふれる、楽しくおいしい時間を過ごせ
ました。

相　撲　部

川本 莉乃さん
（３年進学コース）

スイハンジャー

４月18日 (土)に徳育農園にてニンジンを収穫しました。そのまま軽く水洗いして生で味見をさせてもらい、自然そのまま
の味をみんなで確認しました。収穫したニンジンは、子ども食堂で調理して提供予定です。また、学校の畑ではスイカ､
トマト、キュウリなど、たくさんの苗を植えました。次週からも、天候を見ながら追加で苗を植える予定です。

徳育農園 ４月25日から26日にかけて大分市のジェイリーススタ
ジアムにて第80回大分県陸上競技選手権大会が行われ
ました。
女子七種競技において２年アドバンスコースの山本千祥
さんが初優勝しました。
七種競技の得点が１日目が2185点、２日目が1668点で
合計が3853点で自己新記録で優勝する事ができました。
今シーズンもこれから多くの大会に出場していきます。
山本さん、頑張って下さい！応援しています！

山本 千祥さん
（2年アドバンスコース）

陸上競技部
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ています！

４月18日 (土)に徳育宣隊「スイハンジャー」が、子ども食堂「銀の鈴」にて調理補助を行いました。今回は新入生５名も
参加し、先輩と声を掛け合いながら楽しく活動しました。今回のメニューはとり天、筍の煮物、桜餅と春を感じられる料
理をみんなで協力して調理しました。当日は70名を超える方々が参加されて笑顔あふれる、楽しくおいしい時間を過ごせ
ました。

相　撲　部

川本 莉乃さん
（３年進学コース）

スイハンジャー

４月18日 (土)に徳育農園にてニンジンを収穫しました。そのまま軽く水洗いして生で味見をさせてもらい、自然そのまま
の味をみんなで確認しました。収穫したニンジンは、子ども食堂で調理して提供予定です。また、学校の畑ではスイカ､
トマト、キュウリなど、たくさんの苗を植えました。次週からも、天候を見ながら追加で苗を植える予定です。

徳育農園 ４月25日から26日にかけて大分市のジェイリーススタ
ジアムにて第80回大分県陸上競技選手権大会が行われ
ました。
女子七種競技において２年アドバンスコースの山本千祥
さんが初優勝しました。
七種競技の得点が１日目が2185点、２日目が1668点で
合計が3853点で自己新記録で優勝する事ができました。
今シーズンもこれから多くの大会に出場していきます。
山本さん、頑張って下さい！応援しています！

山本 千祥さん
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現在は「年内入試」と言われており、進学も早めの準備が必要！
企業研究、進学先の情報集めだけでなく「自己分析」も進めておきましょう。

進学するか、就職するか。特に３年生は悩んでいると思います。
どちらにしても、「とりあえず」の選択はしないように！

・「今持っている長所を生かして、早く働いてひとり立ちしたい！」
　　という人は、就職
・「早く特定の技術を身につけて、すぐに現場で活躍したい！」
　　という人は、専門学校
・「専門知識も教養も身に着けたい。密な学修計画でも２年で卒業したい」
　　という人は短大
・「もっと深く学問を探求したい」「まだ将来の夢が漠然としているけれど、
　　色々な可能性を探したい」「社会の変化に対応できる力をつけたい」
　　という人は、大学

じっくり考えて、自分の納得できる進路を選びましょう！

進路通信

■令和７年度　進路実績

進学・就職
割合

就 職
44％

進 学
56%

46
30
63
24
62
22
16

263

Me
J
K
W
L
C
AB
計

31
9

44
4

24
4
0

116

24
5

24
2

15
1
0

71

3
3

16
1
5
3
0

31

4
1
3
1
4
0
0

13

0
0
1
0
0
0
0
1

15
21
19
20
38
18
16

147

3
3
3
2
4
1
0

16

0
1
2
1
3
9
0

16

8
6
2
2

10
0
2

30

1
0
0
0
0
0
0
1

0
2
6
8
2
6

10
34

0
1
0
2
3
1
3

10

0
0
0
0
0
0
0
0

3
8
6
5

16
1
1

40

職業訓練校専門
県　　内

短大４年制県外県内
公務員自己就職

進学就職先就職在籍クラス
短大

県　　外
専門４年制併設校

内　　　訳内　　　訳

Me：マルチエンジニア  J：デジタルデザイン  K：調理師  W：福祉  L：キャリアライセンス  C：保育進学  AB：進学・医療事務

進路内訳

４年制
9.9％ 公務員

0.4％

自己就職
4.9％

就職
38.8％

短大
6.1％

専門
26.6％

併設校
12.9％

職業訓練校
0.4％
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新しい年度、新しい環境に慣れずに体調を崩しがちになっていませんか？
保健室は、みなさんが学校生活を送っていけるようにサポートしていきます。

熱中症は梅雨明けから急増します。理由は、急激な気温
の上昇に対して、汗をかいたり血管を広げて体内の熱を
逃がしたりする機能が追いつかず、体温が上昇し過ぎて
しまうからです。そこで大切なのが暑熱順化「暑さ（熱さ）
に体を順化させる（慣れさせる）」。
夏までに暑熱順化ができていると、急激な気温の上昇に
も体が対応でき、熱中症になりにくくなります。

暑熱順化は、軽い汗を流
すことと２週間ほど続け
ることが大切。生活の中
で自分に合った方法を無
理なく取り入れてみま
しょう。

今年度、お世話になる先生を紹介します。
　内科　濱田先生（城南クリニック）
　　　　久我先生（大分こども病院）
　歯科　甲斐先生（甲斐歯科医院）　

　1学期に健康診断が実施されます。その際、再検査や異常の疑いがある場合は、随時ご家庭
へ連絡いたします。実際に異常があるかどうか、その健康問題の起こった原因や解決する方法
（治療法）を知るためには、医療機関での診察や検査が必要となる場合があります。
※内科検診や歯科検診を最終日まで受けることができなかった場合、学校医にて受けることができます。
ご希望のご家庭は、学校に用紙がありますので担任へお申し出ください。

暑熱順化のススメ
熱中症予防のカギは暑熱順化

暑熱順化

体を暑さに慣らす
今からできる

2week
challenge

普段から運動をしている人は、
この時期は「軽く汗を流す運
動」から「少しきついくらいの運
動」に徐々に強度を上げ、激し
い運動は控えましょう。運動不
足の人は、毎日30分程度の
ウォーキングや、階段を使うこ
とを意識すると良いでしょう。

体調不良やケガはいつ、どん
なところで起こりましたか？
どのくらい続いていますか？

いつから？
今回のようにならないためにどうしていけば良いかを
一緒に考えましょう。受診が必要な場合、生活の仕方
を変えたほうが良い場合など、ケースバイケースです。

どうすればよりよくなる？
そうなった理由はなにか思いつきます
か？最近の生活習慣や、不調が出たシ
チュエーションなどはどうでしたか？

どうしてそうなった？1 2 3

保健室は、その場の処置だけではなく、健康に過ごす力を育む場所でも
あります。健康を守る方法を一緒に考えてみましょう。

運動時は強度を少しずつ
上げる&運動不足時は
ウォーキングから

室内でできる筋トレも軽く汗を
流すには◎。いきなり激しいト
レーニングを行うと筋肉痛に
なり続けにくくなるので、軽め
の筋トレを1日30分程度行うの
がオススメです。YouTubeな
どで楽しく続けられる筋トレを
探すのも良いですね。

家で楽しめる筋トレを
お風呂はシャワーだけで済ま
せず、湯船につかりましょう。
38～40℃のぬるめのお湯に
15～20分ほどつかると、じん
わりと汗が出てきます。リラッ
クスして夜も眠りやすくなるの
で、軽く汗を流す運動を続ける
ための体力作りにもなります。

ゆったり湯船につかろう

６月も熱中症の危険アリ！暑熱順化ではこまめな水分補給を

学校医の先生の紹介 健康診断について

暑熱順化できていない時

暑熱順化できている時

夏が始まる前に！

熱中症に
なりやすい

熱中症に
なりにくい

コツ１ コツ2 コツ3

病気やケガなどのときは、この ３つ を自分に問いかけてみてください

健康を守れるのは“自分”

３つのコツ

●汗をうまくかけない
●血管から熱を逃がしにくい

●汗をかきやすい
●血管から熱を逃がしやすい
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。

保健
だより



教育相談室

7月行
事
予
定

 ４日㈯ 土曜講座Ｂ
 ８日㈬ 学園遺徳の日　忌日祭
 11日㈯ 土曜講座Ａ
 17日㈮ 終業式
28日㈫～30日㈭ 私学大会（野球）
 29日㈬ 全校登校日
30日㈭・31日㈮ 体験入学

6月 １日㈪ 大分県総体
 ６日㈯ 土曜講座Ａ
 12日㈮ 徳育講演会（2年生）
 13日㈯ 土曜講座Ｂ
23日㈫～26日㈮ 期末考査
 26日㈮ 避難訓練
 27日㈯ 土曜講座Ａ

など、気持ちや心のことについて相
談できます。話すことで気持ちが少
し楽になったり、自分のことが分か
るようになったりします。

など、自分や学校のことだけではなく、
家や家族、生活環境のことも相談でき
ます。必要があれば、学校以外のいろ
んなサポートにつなぐこともできます。

学校にはみなさんの話を聞いたり、困っていることを一緒に考える
スクールカウンセラーとスクールソーシャルワーカーがいます。

「家のことで困っている」
「学校に来るのがつらい」
「将来のことをどうしたら
いいか分からない」

「なんか最近しんどい」
「友だちとうまくいかない」
「イライラする」
「話を聞いてほしい」 

図書館だより

BOOKS
高校生活という新しい環境、そしてクラス替えや新しい学年に期待に胸を膨らま
せる一方で、言葉にできない不安を感じている人も多いのではないでしょうか。
そんな新学年にお勧めの本を紹介します。

『成瀬は天下を取りにいく』 宮島未奈 著

スクールカウンセラー スクールソーシャルワーカー

「スクールカウンセラー」と
「スクールソーシャルワーカー」ってなに？

どちらに話せばいいかわからない時は、
どちらでもOKです！
「ちょっと話してみようかな…」くらいの
気持ちで来てくださいね。
がんばって言葉にしなくても大丈夫です。
相談室でお待ちしております！

まず紹介したいのは、滋賀県大津市を舞台に、独自の道を突き進む女子高生・成瀬あかりの物語です。彼女の行動
基準は「自分がやりたいかどうか」のみ。周囲の目を気にせず、閉店間際のデパートに通い詰めたり、漫才コンビを
結成したりと、その姿は一見風変わりですが、読み進めるうちに「自分らしくいていいんだ」という力強い肯定感を
与えてくれます。

「周りに合わせなきゃ」と少し息苦しくなったとき、成瀬の真っ直ぐな生き方は、皆さんの凝り固まった心を軽やか
に解きほぐしてくれるはずです。また、成瀬を支えたり、コンビを組まされたりと振り回される親友目線も目が離せ
ません。やりたいことを貫くと、周りもそれに感化されるということがよくわかります。
成瀬のシリーズは『成瀬は信じた道を行く』『成瀬は都を駆け抜ける』の三部作。どこに行っても自分のやりたいこ
とを貫く彼女の姿、皆さんもぜひ見届けてください。

「自分を貫くことは、わがままではなく、自分を大切にすること」
この本は、そんな大切なことを教えてくれます。

相談室

気軽に
相談
して

くださ
いね

１年生の皆さん、入学おめでとうございます。これからよろしくお願いします。
２～３年は今年もよろしくお願いします。

教育相談室の場所：本館３階（階段を上がってすぐ右側の部屋）
月・火・木・金曜日　12時半～16時半まで空いてます。
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まず紹介したいのは、滋賀県大津市を舞台に、独自の道を突き進む女子高生・成瀬あかりの物語です。彼女の行動
基準は「自分がやりたいかどうか」のみ。周囲の目を気にせず、閉店間際のデパートに通い詰めたり、漫才コンビを
結成したりと、その姿は一見風変わりですが、読み進めるうちに「自分らしくいていいんだ」という力強い肯定感を
与えてくれます。

「周りに合わせなきゃ」と少し息苦しくなったとき、成瀬の真っ直ぐな生き方は、皆さんの凝り固まった心を軽やか
に解きほぐしてくれるはずです。また、成瀬を支えたり、コンビを組まされたりと振り回される親友目線も目が離せ
ません。やりたいことを貫くと、周りもそれに感化されるということがよくわかります。
成瀬のシリーズは『成瀬は信じた道を行く』『成瀬は都を駆け抜ける』の三部作。どこに行っても自分のやりたいこ
とを貫く彼女の姿、皆さんもぜひ見届けてください。

「自分を貫くことは、わがままではなく、自分を大切にすること」
この本は、そんな大切なことを教えてくれます。

相談室

気軽に
相談
して

くださ
いね

１年生の皆さん、入学おめでとうございます。これからよろしくお願いします。
２～３年は今年もよろしくお願いします。

教育相談室の場所：本館３階（階段を上がってすぐ右側の部屋）
月・火・木・金曜日　12時半～16時半まで空いてます。

教育相談室

7月行
事
予
定
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図書館だより
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まず紹介したいのは、滋賀県大津市を舞台に、独自の道を突き進む女子高生・成瀬あかりの物語です。彼女の行動
基準は「自分がやりたいかどうか」のみ。周囲の目を気にせず、閉店間際のデパートに通い詰めたり、漫才コンビを
結成したりと、その姿は一見風変わりですが、読み進めるうちに「自分らしくいていいんだ」という力強い肯定感を
与えてくれます。

「周りに合わせなきゃ」と少し息苦しくなったとき、成瀬の真っ直ぐな生き方は、皆さんの凝り固まった心を軽やか
に解きほぐしてくれるはずです。また、成瀬を支えたり、コンビを組まされたりと振り回される親友目線も目が離せ
ません。やりたいことを貫くと、周りもそれに感化されるということがよくわかります。
成瀬のシリーズは『成瀬は信じた道を行く』『成瀬は都を駆け抜ける』の三部作。どこに行っても自分のやりたいこ
とを貫く彼女の姿、皆さんもぜひ見届けてください。

「自分を貫くことは、わがままではなく、自分を大切にすること」
この本は、そんな大切なことを教えてくれます。

相談室

気軽に
相談
して

くださ
いね

１年生の皆さん、入学おめでとうございます。これからよろしくお願いします。
２～３年は今年もよろしくお願いします。

教育相談室の場所：本館３階（階段を上がってすぐ右側の部屋）
月・火・木・金曜日　12時半～16時半まで空いてます。
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新入生代表　髙橋雅琥さん（アドバンスコース)

本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定

国際調理師専門学校

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和８年６月９日

保護者の
皆さまへ


