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問 １．健康のとらえ方について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．地域や文化の影響を受けない。 

ｂ．健康と疾病との関係は不連続である。 

ｃ．障害を持っていても、その人なりの健康がある。 

ｄ．時代を超えて普遍的なものである。 

  

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２．看護の変遷について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．14 世紀頃は「看護の暗黒時代」と呼ばれている。 

ｂ．1859 年、ナイチンゲールは基本的ニードの 14 項目を示した。 

ｃ．20 世紀後半、米国を中心に看護の理論化が盛んになった。 

ｄ．日本では大正時代に初めて看護師養成所が開校された。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３．地域・在宅での看護が推進される背景について誤っているものを選びなさい。  

 

ａ．人口の高齢化 

ｂ．急性疾患の増加 

ｃ．在院日数の短縮化 

ｄ．医療技術の進歩 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４．令和５年（2023年）における日本の出生数に最も近いものを選びなさい。 

 

ａ．50万人 

ｂ．70万人 

ｃ．90万人 

ｄ．100万人  

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ５．医療提供のしくみについて正しいものを選びなさい。  

 

ａ．我が国の医療提供体制の基本を定めた法律は医療法である。 

ｂ．特定機能病院は病床数 1,000床以上の施設で、高度医療よりも地域診療を主体と 

する施設である。  

ｃ．診療所とは 20床以上の患者を入院させる施設を持つものである。 

ｄ．少子高齢社会や人口減少に伴い、国民医療費は減少傾向である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ６．権利擁護を意味する語について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．ケアリング 

ｂ．トリアージ 

ｃ．プライマリーケア 

ｄ．アドボカシー 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ  

 

 

問 ７．薬物の作用が最も早く出現する投薬方法について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．直腸内与薬 

ｂ．経口与薬 

ｃ．筋肉内注射 

ｄ．静脈内注射 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ        

 

 

問 ８．点滴静脈内注射で 500ml の輸液を 8 時間で行う場合（輸液セットは 20 滴／ml）１分間の滴

下数について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．約 56 滴 

ｂ．約 34 滴 

ｃ．約 21 滴 

ｄ．約 16 滴 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ      
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問 ９．麻薬の取り扱いについて正しいものを選びなさい。 

 

ａ．薬剤師免許があれば処方することができる。 

ｂ．他の薬品と区別して鍵のかかる堅固な設備内に保管する。 

ｃ．処方箋への記載は一般薬物と同様である。 

ｄ．毒物及び劇薬取締法で規定されている。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ      

 

 

問 １０．空気（飛沫核）感染予防で最も有効なものを選びなさい。 

 

ａ．N95 マスク装着 

ｂ．ゴーグル装着 

ｃ．サージカルマスク装着 

ｄ．ガウン装着 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ   

 

 

問 １１．消毒・滅菌について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．滅菌とは病原微生物を殺し感染の危険性をなくすことである。 

ｂ．消毒とはすべての微生物を殺すことである。 

ｃ．高圧蒸気滅菌（オートクレーブ）の温度は 100 度である。 

ｄ．ガス滅菌はプラスチック製品に用いる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ       

 

 

問 １２．看護記録について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．体温表では一般的に体温は赤で記載する。 

ｂ．法的証拠となる書類である。 

ｃ．看護サマリーとはアセスメントシートなど情報を収集するためのものである。 

ｄ．SOAP 方式の O とは主観的情報を記載する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ      
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問 １３．陰部洗浄の援助について誤っているものを選びなさい。   

 

ａ．患者に羞恥心を感じさせないよう処置中の露出をできるだけ少なくする。 

ｂ．外陰部の皮膚や粘膜は傷つきやすいため強くこすらない。 

ｃ．湯の温度は準備中の温度低下を考慮して 40℃程度を準備し 38～39℃で使用する。 

ｄ．女性の場合は尿路感染や膣への感染を予防するため肛門から外尿道口に向かって洗 

う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １４．シャワー浴の援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．湯の温度は入浴時の湯温より１～２℃低めにする。 

ｂ．シャワーの蛇口を開ける時はシャワーを直接患者の身体にかけず、数秒流して湯の温度を確認

してから身体にかける。 

ｃ．最初にかけ湯をする際は肩から足に向かってかけ身体を湯温に慣らしていく。 

ｄ．終了後は喪失する気化熱を少なくするため、水分はできるだけ拭き取らず自然乾燥させる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ     

 

 

問 １５．ストレッチャーによる移送の援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．患者をベッドからストレッチャーへ移乗させる際は患者の頭部が高くなるように持ち上げる。 

ｂ．移送中の輸液や酸素吸入は一旦停止し移送後に再開する。 

ｃ．平坦なところでは先行する側の看護師が患者の様子を観察する。  

ｄ．斜面を下る際は患者の足側から進む。  

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １６．転倒・転落防止の援助について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．患者の状態に合わせて３点柵や L 字柵などを付ける。 

ｂ．ナースコールは患者の手が届く位置に置く。 

ｃ．患者がベッド上で頻回に使用する物は患者の手が届かない位置に置く。  

ｄ．患者の衣類や履き物が適切かどうか確認する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 １７．不眠を訴える患者への指導で誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．「就寝の４時間前からはカフェインの入ったものは摂らないようにしましょう」 

ｂ．「寝る前にお酒を飲むと寝つきが良くなり深く眠れるようになります」  

ｃ．「適度な有酸素運動をすれば寝つきやすくなり睡眠が深くなります」 

ｄ．「規則正しい食生活をし、空腹のまま寝ないようにしましょう」 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １８．食事の援助について正しいものを選びなさい。   

 

ａ．立位で介助することで適切な高さ・角度から食事を提供することができる。 

ｂ．口腔・食道の粘膜を潤すため、お茶やスープなどの液状のものから口へ運ぶ。 

ｃ．片麻痺がある場合は患者の患側から介助する。 

ｄ．吸い呑みを用いる場合は口唇中央部から飲ませる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １９．ハヴィガーストによる成人前期の発達課題で正しいものを選びなさい。 

 

ａ．市民としての責任を引き受ける。                  

ｂ．社会的責任を伴う行動を望んで成し遂げる。 

ｃ．自分をひとりの人間として配偶者と関係づける。 

ｄ．両親やほかの大人からの情緒的独立を達成する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ   

 

 

問 ２０．成人期の終末期患者の特徴とその看護について誤っているものを選びなさい。 

                                    

ａ．患者や家族の願いを尊重できるような意思決定支援が大切である。 

ｂ．症状を効果的に緩和するためトータルペインの視点でとらえることが重要である。 

ｃ．悲観への看護ではグリーフケアが大切である。 

ｄ．鎮痛剤投与は臓器へ負荷をかけるため痛みは我慢するよう説明する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ   
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問 ２１．不整脈について正しいものを選びなさい。    

 

ａ．頻脈性不整脈は一時的ペーシングが基本である。 

ｂ．重篤な症状としては失神を伴うアダムス・ストークス発作がある。 

ｃ．徐脈性不整脈では薬物療法は適応外である。 

ｄ．期外収縮は徐脈性不整脈である 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ   

 

 

問 ２２．食道がんの手術を受ける患者の看護について誤っているものを選びなさい。 

                           

ａ．食道がんの術後は低栄養や嚥下運動などにより縫合不全が起こりやすいため十分な観察が必要

となる。 

ｂ．術後、反回神経麻痺による嗄声や誤嚥が生じる危険性があるため注意が必要である。 

 ｃ．術後出血のリスクが高いため創部ドレーンのミルキングは禁忌である。 

 ｄ．術後は肺の再膨張を促進させるため胸腔ドレーン管理が必要となる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ   

 

 

問 ２３．貧血とその原因の組み合わせで正しいものを選びなさい。   

                            

 ａ．鉄欠乏性貧血 ――――――――― ビタミン B12欠乏          

ｂ．巨赤芽球性貧血 ―――――――― 赤血球の破壊亢進 

ｃ．溶血性貧血 ―――――――――― 急激な循環血液量の喪失 

ｄ．再生不良性貧血 ―――――――― 骨髄の造血機能障害 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２４．間質性肺炎患者の看護について正しいものを選びなさい。 

                             

ａ．副腎皮質ステロイド薬による免疫機能低下などの副作用に注意する。 

ｂ．特徴的な症状として湿性咳嗽の観察が必要である。 

ｃ．呼吸機能検査では１秒率の低下を観察する。 

ｄ．聴診では呼気終末の水泡音を観察する。 

 

１．ａ     ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ    
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問 ２５． A さん（30 歳、女性）。全身性エリテマトーデス（SLE）と診断され、外来での内服治療

が開始となった。患者への説明について正しいものを選びなさい。  

                             

ａ．「体重が増加したときは薬を自己調節してください」 

ｂ．「天気の良い日に外出するときは直射日光を避けましょう」 

 ｃ．「過労により症状が悪化するため就業は禁止です」 

 ｄ．「腎臓への血流量を増やすため、積極的に運動を取りいれましょう」 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２６．糖尿病について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．低血糖症状では熱感や筋緊張、興奮状態を呈する。 

 ｂ．インスリン投与中の糖尿病の患者では、シックデイの際にインスリン注射を中断するように説

明する。 

ｃ．インスリン注射は臀部や上腕の筋肉におこなう。 

ｄ．足趾の爪切り時はストレートに爪をカット（スクエアカット）する。 

 

１．ａ        ２．ｂ    ３．ｃ         ４．ｄ 

 

 

問 ２７．筋萎縮性側索硬化症の直接の死亡原因について正しいものを選びなさい。 

  

ａ．上肢の筋肉の萎縮 

ｂ．感覚障害 

ｃ．膀胱直腸障害 

ｄ．呼吸障害    

  

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２８．徒手筋力テストの判定段階「３」に該当するものを選びなさい。 

 

ａ．最大の抵抗と重力に対抗して全可動域にわたり関節運動が可能なもの 

ｂ．重力に対抗して全可動域にわたり関節運動が可能なもの 

ｃ．筋の収縮はあるが関節運動はみられないもの 

ｄ．筋の収縮も関節運動もみられないもの 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２９．卵巣がんについて誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．卵巣がん患者は 40～60 歳代に多い。 

ｂ．進行再発卵巣がんは腹膜播種による疼痛や腹部膨満感などの症状がでる。 

ｃ．閉経前に両側の卵巣を切除した場合はエストロゲンの減少により更年期症状が 

おこる。 

ｄ．卵巣がんは初期から症状が現れやすいため早期発見しやすい。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３０．前立腺肥大症について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．70 歳以前の発症はない。 

ｂ．最初に出現する症状は、排尿痛である。 

ｃ．症状が進行すると尿閉を起こす。 

ｄ．放射線治療を行う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３１．介護保険制度について正しいものを選びなさい。   

 

ａ．第１号被保険者は 40 歳以上である。 

 ｂ．サービスの給付は自動的に行われる。 

 ｃ．要介護認定は都道府県が行う。 

 ｄ．介護支援専門員は介護サービス計画（ケアプラン）を作成する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ      

 

 

問 ３２．介護老人保健施設について誤っているものを選びなさい。   

 

 ａ．要介護１～５の認定を受けたものが入所の対象である。 

 ｂ．地域保健法に基づいてサービスを提供している。 

 ｃ．医療と生活の場を結ぶ中間的な施設として位置づけられている。 

 ｄ．家庭環境を検討したうえで支援する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ     
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問 ３３．高齢者の脱水症状について誤っているものを選びなさい。   

 

ａ．意識障害 

ｂ．眼球陥没 

ｃ．徐脈 

ｄ．食欲不振 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３４．術後せん妄のある高齢者とその看護について正しいものを選びなさい。  

 

ａ．術後 14 日以降に注意し観察する。 

ｂ．バイタルサインが安定していても心電図モニターなどを再度、装着し全身状態を観察する。 

ｃ．日中も十分な睡眠を確保する。 

ｄ．術後早期から離床を開始する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ      

 

 

問 ３５．高齢者の生活環境について正しいものを選びなさい。   

 

ａ．湿度は 70％を目安とする。 

 ｂ．室温・湿度に気を配りつつ定期的に換気を行う。 

 ｃ．高齢者が過ごす場所は直射日光が当たる場所を選ぶ。 

 ｄ．夜間も室内を明るくしておく。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ     

 

 

問 ３６．小児の発達段階の特徴について正しいものを選びなさい。   

 

ａ．乳児期は心身の成長・発達が著しい時期（第 1次発育急進期）である。   

ｂ．幼児期の身長は出生時の４倍以上に成長する。 

ｃ．子どもの体型は成人をそのまま小さくしたものである。 

ｄ．学童期の小学校４・５・６年生では身長の伸びは男子が女子を上まわる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ３７．百日咳について正しいものを選びなさい。  

 

ａ．呼気時に笛声を伴うレプリーゼが特徴である。 

ｂ．潜伏期間は１～２日である。 

ｃ．痙咳期には口蓋扁桃の発赤や発熱がみられる。 

ｄ．カタル期にはマクロライド系抗菌薬が有効である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３８． 抑制を必要とする子どもの看護について正しいものを選びなさい。 

 

 ａ．抑制の必要性を家族のみに説明し、必要に応じて同意書を交わす。 

 ｂ．心理面を考慮して声かけやタッチングを行う。 

 ｃ．抑制は常に評価しながら最大限に行う。 

 ｄ．子どもの安全のため循環不全に留意しながらきつく抑制する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３９．急性糸球体腎炎の症状として誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．たんぱく尿 

ｂ．血尿 

ｃ．多尿 

ｄ．高血圧 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４０．小児白血病について正しいものを選びなさい。   

 

ａ. 急性リンパ性白血病が急性骨髄性白血病より３倍多い。 

ｂ. 小児急性リンパ性白血病は幼弱な好中球が増殖する。 

ｃ. 白血病は新生児期に気づかれることが多い。 

ｄ. 初発症状として発熱・鼻出血・嘔吐・間欠性の腹痛がある。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４１．「性と生殖に関する健康と権利」（リプロダクティブヘルス/ライツ）について 

誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．妊娠したすべてのケースにおいて出産することを選択する権利 

ｂ．満足のできる安全な性生活を営む権利 

ｃ．安全で効果的な利用しやすい家族計画指導やその情報を入手する権利 

ｄ．性感染症とヒト免疫不全ウイルスから予防される権利 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４２．妊娠期について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．つわりの出現時は好きなものを食べたいときに少量ずつ頻回に摂取する。 

ｂ．妊娠初期は妊娠したことの喜びに満ちあふれ気分は安定している。 

ｃ．初妊婦で胎動を自覚するのは妊娠 14 週頃である。 

ｄ．妊婦の健康診査は妊娠 32 週未満までは２週間に 1 回とする。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４３．経腟分娩産婦の看護で正しいものを選びなさい。 

 

ａ．分娩第 1 期に産婦が眠気を訴えたので部屋を明るくして覚醒させた。 

ｂ．分娩第 2 期に産婦が口渇を訴えたが嘔吐するからと判断し飲水は控えた。 

ｃ．分娩第 3 期に子宮収縮が不良だったので子宮底部分に冷罨法をした。 

ｄ．分娩第 4 期は心身の安静を必要とするため児や家族の対面を控えた。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４４．授乳の援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．授乳は分娩疲労が回復する分娩後 48 時間以降に開始する。 

ｂ．初回授乳時には母親が乳頭を正しく含ませているかを観察する。 

ｃ．早期新生児期では児が泣かなければ４時間以上空いても授乳をする必要はない。 

ｄ．母子同室は褥婦が育児に慣れたらすすめていく。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４５．産褥期の褥婦の支援について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．退院後の育児や生活に不安の多い褥婦には夫やその他の家族を含めた指導を行う。 

ｂ．早期に出産体験を振り返り気持ちを表出させ前向きに育児に取り組めるよう促して 

いく。 

ｃ．褥婦が疲れていてもできるだけ早い時期に育児技術を教えることで育児に自信を 

持たせていく。 

ｄ．父親にも家事や育児を協力して行うように促していく。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４６．アルコール依存症の離脱症状について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．振戦せん妄状態は飲酒中に出現する。 

ｂ．意識障害はないが幻覚は出現する。 

ｃ．幻覚で最も多いのは小動物や昆虫の幻視である。 

ｄ．振戦せん妄状態は昼間に症状が悪化し夜間は軽快する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４７．精神科デイケアの目的について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．妄想や幻聴を抑える。 

ｂ．家族の疾患理解を深める。 

ｃ．単身で生活できるようにする。 

ｄ．生活リズムを整える。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４８．「レジリエンス」の説明で正しいものを選びなさい。 

 

ａ．ストレスをはね返すしなやかさと持続性をもった力 

ｂ．当事者に備わっている強みや力 

ｃ．症状や障害の有無にかかわらずその人が主体となってその人らしく生きていくこと 

ｄ．ある問題や状況を抱えた人達による集まり 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４９．抑うつのある患者について適切なものを選びなさい。 

 

ａ．異常な心理反応の 1つである。 

ｂ．病的な場合はうつ病と診断される。 

ｃ．明るく励ますことが症状緩和に有効である。 

ｄ．自殺の心配はない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ     

 

 

問 ５０．躁状態の症状について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．解離状態 

ｂ．注察妄想 

ｃ．思考奔逸 

ｄ．昏迷状態 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


