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令和8年度

第74回

大分県高等学校
総合体育大会
第74回大分県高等学校総合体育大会の総合開会式が５月
20日（水）クラサス武道スポーツセンターで行われ、出場
する選手団が一堂に会しました。先行競技を除き、主日
程の５月30日（土）～６月１日（月）の間、各競技で全国高
等学校総合体育大会（インターハイ）の出場権をかけて熱
い闘いが繰り広げられました。
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V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

大野青龍
（2E）

一宮優眞
（2L2）

第79回インターハイ
北九州地区大会

（兼）国民スポーツ大会九州ブロック大会大分県選考会
（兼）全九州ビーチバレーボールジュニア選手権大会

第9回大分県ビーチバレーボール選手権大会

藤井瑠那
（3L2）

岡田すずか
（2L1）

木下祥汰
（2L1）

西村日向汰
（2K2）

6月6日（土）、7日（日）に大分市田ノ浦ビーチにて第９回大分県ビーチバレーボール選手権大会（兼）国民スポーツ大会九州
ブロック大会大分県選考会（兼）全九州ビーチバレーボールジュニア選手権大会が開催され、少年男子で木下祥汰さん
(2L1)・西村日向汰さん(2K2)ペアが優勝、大野青龍さん(2E)・一宮優眞さん(2L2)ペアが第３位に、少年女子で藤井瑠
那さん(3L2)・岡田すずかさん(2L1)ペアが準優勝しました。この結果、入賞した３ペアは九州大会へ進出し、優勝した
木下・西村ペアは大分県代表として国スポブロック大会へ繋げることができました。
上位大会でも頑張ってください！応援しています！

山本千祥
（2A）

����������������

陸上競技部

ビーチバレーボール部

少年男子

優 勝

陸上競技部

男子400mH
男子八種競技
男子三段跳
女子七種競技
女子三段跳

第４位
第８位
第７位
第１位
第６位

松下昂雅（3K2）
堀虎太郎（1E1）
日下心太朗（2L1）
山本千祥（2AS）
山本千祥（2AS）

 

第74回大分県高等学校総合体育大会

サッカー部

バレーボール部

男　子　２回戦勝利（臼杵）
　　　　３回戦敗退（鶴崎工業）（ベスト８）
女　子　１回戦勝利（竹田）
　　　　２回戦敗退（大分東明）

男　子　学校対抗　１回戦敗退（別府鶴見丘）　
　　　　個人ダブルス
　　　　甲斐蓮夏（2E）・江藤伶太朗（2E） １回戦敗退
女　子　個人ダブルス
　　　　甲斐結菜（3J）・平野百花（3K2） １回戦敗退
　　　　個人シングルス
　　　　甲斐結菜（3J） ２回戦敗退
　　　　平野百花（3K2） ２回戦敗退

剣道部

２回戦敗退
３回戦敗退（ベスト32）
３回戦敗退（ベスト32）
４回戦敗退（ベスト16）
１回戦敗退
２回戦敗退（ベスト32）

男子個人　磯辺大和（2L2）
　　　　　寺﨑　響（3L1）
　　　　　松本星偉（3L1）
　　　　　堺田　吏（2L1）
女子個人　上尾朱梨（3L1）
　　　　　後藤葉月（3L1）　
男子団体　２回戦敗退（柳ヶ浦）

女子個人シングルス
　　　　　　大津己乃葉（2L2） １回戦敗退
　　　　　　橋本裕衣乃（2D2） １回戦敗退
　　　　　　奥村　碧友（2D1） １回戦敗退

男子団体　３回戦敗退（大分商業）(ベスト８）

バスケットボール部 女子

１回戦敗退 （大分鶴崎）

２回戦敗退　（大分高校）

弓道部

男子団体　予選敗退
女子団体　予選敗退
女子個人　佐藤叶望（2J)　予選敗退

相撲部

個人 無差別級決勝リーグ戦
個人100kg以上級

個人80kg級

堺　夏希（3Me1）
堺　夏希（3Me1）
池田虎太郎（3K2）
寺北桂志郎（1L1）

団体　第２位

第６位
第１位
第３位
第３位

硬式テニス部

男子団体　　１回戦敗退　（日本文理大附属）
女子団体　　２回戦敗退　（福徳学院）（ベスト16）

卓球部

ソフトテニス部

男子個人 秋朝雄心（3Me1）・古城敬寛（3K2）
吉田　誉（1L1）・坂口孝翔（1L1）
原田大希（1L1）・後藤諒大（2E）
荒金治朋（1L1）・森藤誠矢（3K1）
藤井陸翔（1L1）・森脇由宇（1K1）
矢野夏葵（2E）・秋吉駿斗（1L1）

１回戦敗退
１回戦敗退
１回戦敗退
２回戦敗退
３回戦敗退
３回戦敗退

北野陽菜（3C）・猪尾凛音（3C）
財前優希菜（1D1）・柴田優那（1D1）

１回戦敗退
１回戦敗退

女子個人

女子団体　２回戦敗退（大分南）

少年男子
第３位

第5回 全日本相撲個人
体重別選手権大会

6月19日（金）～22日（月）にクラサスドーム大分にて令和８
年度全九州高等学校体育大会 秩父宮賜杯 第79回全国高
等学校陸上競技対校選手権大会 北九州地区予選会が開
催され、女子七種競技にて２年進学コースの山本千祥さん
が第5位に入賞しました。今回は惜しくもインターハイ出
場を逃しましたが、是非来年こそ夢を叶えるべく一層の精
進に期待しています。頑張ってください！応援しています！

5月10日（日）に東京都千代田区の靖国神社相撲場にて第5
回全日本相撲個人体重別選手権大会が開催され、ジュニ
アの部・女子軽量級にて3年進学コースの川本莉乃さんが
第3位に入賞しました。今年も残念ながら優勝して世界大
会へ挑戦する事はできませんでした。この悔しさを忘れず
稽古に励み、日本一を奪還したいとの事です。川本さん､
日本一へ向けて稽古頑張ってください！応援しています！

川本莉乃
（３AB）

相 撲 部

第３位 第５位

少年女子
準優勝
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第３位 第５位

少年女子
準優勝
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歓迎遠足
４月28日（火）

令和８年４月28日（火）に、南大分スポーツパークにて歓迎遠
足が行われました。生徒会が中心となり、コース対抗フラフー
プリレーや◯×クイズ大会、コース別レクリエーションなど
新１年生を全校生徒で歓迎しました。生徒たちはたくさんの
笑顔で溢れており、楽しい1日を過ごしました。

徳育宣隊トピックス

６月６日（土）に大分県庁周辺にて 2026年度OITAスポGOMIブ
ロック大会の大分大会が開催されました。徳育宣隊から３チー
ムが出場し 、見事「徳育宣隊 青・グリーン・レッド」チームが
優勝することができました。今回は雨の中でのゴミ拾いという
厳しい条件の中でしたが、日頃から行なっている早朝清掃での
経験を活かすことができました。

OITAスポGOMIブロック大会 in 大分
６月13日（土）に徳育宣隊がいこいの道の清掃に参加しました。
自治会長さんのご指導のもと、利用される皆様の為、普段通学路
として利用させてもらっている恩を少しでも返せるよう、猛暑の
中で一生懸命雑草駆除に励みました。今回から１年生も参加し、
さらに活動が盛り上がってきています。

｢君、銀行辞めて、どうするの？」 入行３年目、エリート街道を歩んでいた雨宮秋都は、 
ある案件をきっかけに、理不尽な戦力外通告を受けてしまう。 
退職を決意した秋都が見つけた、新たな希望とは……？
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
｢自分には特別な才能がない」「将来、何をしたいのかわからない」̶̶そんな悩みを抱えたことはありませんか。この作品は､
地域に根差した小さなブティックを舞台に、そこで働く人々がさまざまな困難に立ち向かう姿を描いています。
物語の登場人物たちは、決して特別な能力を持っているわけではありません。売上の悩みや人間関係の問題など、多くの壁に
ぶつかりながらも、お客様や仲間のためにできることを考え、一歩ずつ前へ進んでいきます。その姿からは、｢目の前のこと
に真剣に取り組むことの大切さ」が伝わってきます。
高校生活でも、勉強や部活動、進路選択などで悩むことがあるでしょう。そんなとき、この作品は「小さな努力の積み重ねが
未来につながる」ということを教えてくれます。また、働くことのやりがいや、人と支え合うことの大切さについて考える
きっかけにもなります。
読後には、「自分も頑張ってみよう」と前向きな気持ちになれる一冊です。
｢特別な才能より、あきらめずに続ける力｡」そんな大切なメッセージが詰まった作品です。

『ブティック』図書館だより

BOOKS 池井戸　潤 著

地域清掃活動
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進路通信
「３年生合同面接会」 

４月17日（金）、さんぽう㈱の宮本様を講師に招き、３年生を対象に進路講演会を開催しました。入退室から始まり挨拶の仕方、お辞儀
の角度まで厳しく指導していただきました。そしてその実践の場として５月15日、本校で合同面接会を行いました。
緊張しながらも、自己PRや3年間頑張ったことなどを堂々と話していました。同時に、教室の前で待つ姿勢や受け答えの仕方など、緊
張すれば緊張するほど「素」がでていたようです。「面接のときだけ気を付ければいい」ではなく、「普段のあり方が出るのだから、日常
生活から気を付けなければいけない」ということに気づいてもらえたのではないでしょうか。現在も授業の開始と終わりの挨拶にて実
践を続けているクラスもあります。習ったこと、学んだことをその場限りにせずに継続していきましょう。継続は力なり、です！

面接では「自己PR」や「３年間頑張ったこと」を中心に聞かれました。
この2つはよく聞かれるテーマなので、1・2年生もしっかり今後を見据えて
考えておきましょう。
立ち居振る舞いと同じく、日々の積み重ねが大切です。
また、PRできる自分の「武器」は自分の努力からしか得られません。何をし
ていいかわからないという人は、授業をきちんと受ける、任されたことはしっ
かりやる、検定試験に挑戦するなど「前向きさ」を磨いていきましょう。

５月７日（木）
包丁入魂式

令和８年５月７日（木）に、１年生調理科 調理師コース76名を対象に３年間の調理実習の安全と調理技術向上を祈願する包丁入魂式が
厳かに執り行われました。代表として、１組の加藤虹さんが力強く誓いの言葉を述べてくれました。毎年神職を招いて行われている調
理科伝統の行事を終え、自分の名前が彫り込まれた包丁を受けとった生徒達は料理の道に進む決意を新たにしていました。

POINT
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夏休みは、生活のリズムが乱れがちになります。
睡眠・食生活に気を配りながら過ごしましょう。

私たちの体にある「体内時計」は、朝ごはんを食べるとリセットされ、全身がパッと目覚めます。
特に大切なのが、卵や納豆、乳製品に含まれる「トリプトファン」という成分。これは日中に心を
安定させる「セロトニン」に変わり、夜になると眠りを誘う「メラトニン」へと変身します。
つまり朝しっかり食べることが、夜のぐっすり睡眠につながります。朝ごはんパワーで、体も心も
すっきりした毎日をすごしましょう。

実は、今の自分の体が水分不足かどうか
を、誰でも判断できるサインがあります。
それは「おしっこの色」です。

１学期に実施した健康診断の結果、何らかの治療勧告があった人は病院受診をお勧めします。高校時代は、進学・将来に向
けた体づくりをする時期でもあります。自分の体の状態を知ることは進路選択の上で必要なことです。

良い睡眠のカギは 朝ごはん！？

熱中症を自分で防ごう！

２％失うと  ➡ のどが渇く、運動能力が低下する
５％失うと ➡ 疲労感、頭痛、めまい
10％失うと ➡ ふらつき、けいれん
20％失うと ➡ 尿が出なくなる、死に至る

渇きを感じる前に水分を補給することが大
切です。１日の必要量の目安は1.5～２Lです
が、一度に飲んでも体が吸収しきれません。

もしも体の水分がなくなったら…

健康診断の結果を配布します

人体の約６割を占める水分。この水分が失われる
と、私たちの体はどうなってしまうのでしょうか。

このタイミングでコップ１杯飲む習慣をつけましょう。

のどが渇いたらすでに脱水状態！

清涼飲料水には、糖分が含まれます。のどの渇き
を潤すために飲んでいたはずが、清涼飲料水に含
まれる糖分のせいで余計にのどが渇くという悪循
環におちいります。また、清涼飲料水を多く飲むと
過剰な糖分摂取で「ペットボトル症候群」という病
気を引き起こす危険があります。糖分量にも気を
つけながら、飲みものを選んでください。

～清涼飲料水の落とし穴～
菌のたまり場かも飲み過ぎ

菌を増やさない飲み方のポイント

！？

・開けたら飲みきる
時間がたつほど菌が増えるので、早めに飲みきりま
しょう。

・コップに注いで飲む
ボトルに直接口をつけなければ、
菌が入らないので安心です。

・冷蔵庫に入れる
菌は冷たい場所が苦手。
飲み残しはすぐに冷蔵庫へ。

そのペットボトル、

透明に近い黄色

薄い黄色

濃い黄色

茶色

おしっこの色で脱水チェック

水がたくさん。普段通りに水分をとろう

十分に水はあるけど、
もう少し水分をとろう

水分が減ってきた。
１時間以内に250ml以上の水分補給を

体からのSOS！
すぐに250ml以上水分補給を

注意！
ペットボトルに口をつけて飲むと口の中の菌がボトル内
に入り込み、飲み物をエサに増えてしまいます。
菌は温かい環境を好むため夏場は特に
危険です。30℃の環境下では、口をつ
けたペットボトルの麦茶の菌が１日で
３倍、２日で10倍に増えたという報告も。

朝起きた時、運動する時、食事や入浴の前後、寝る前

角砂糖
約14個!

角砂糖
約４個!

角砂糖
約18個!

角砂糖
約14個!

SOFT
DRINK
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。

保健
だより



9月行
事
予
定

  1日㈫ 始業式
  2日㈬ 実力考査
  5日㈯ 土曜講座B
  6日㈰ 私学大会（陸上競技）
11日㈮ 進路激励会（3年）

12日㈯ 体験入学
18日㈮ 徳育講演会（3年）
26日㈯ 私学フェスタ／土曜講座A
27日㈰ 全商情報処理検定
29日㈫ お弁当コンテスト（2年調理科）

8月 20日㈭ 全校登校日
　　　  （学園愛校の日）

24日㈪ 私学体育大会開会式
25日㈫～26日㈬
　　　  私学体育大会

教育相談室

「話したって変わらない」
「相談したって意味がない」
そう思ったことがある人もいるかもしれません。
でも、人に話すことには、とても大きな意味があります。
誰かに話しただけで、少し気持ちが軽くなった！
そんな経験をしたことはありませんか？

「話す」は「離す」「放す」という意味にもつながる
と言われています。
心の中にあるモヤモヤや不安を、言葉にして外に出す。
それだけでも、人の心は少し整理されていきます。
話しているうちに、

「あぁ、自分はこんなことを考えていたんだな」
「本当は、こう思っていたのかもしれない」
そんなふうに、自分でも気づいていなかった気持ちに
出会うことがあります。
安心して話を聞いてもらえるだけで、不安や緊張がやわらぎ、
自分の気持ちを整理しやすくなることが分かっています。

また、人は「否定されない」「ちゃんと聞いてもらえる」
と感じる相手の前では、本音を話しやすくなるとも言われています。
だから私たちは、誰にでも話すわけではないのですね。
自然と、「この人なら話しても大丈夫」と思える相手を選んでいます。
相談室も、みなさんにとって
そのような場所でありたいと思っています。
うまく話せなくても大丈夫。
まとまっていなくても大丈夫。
話して、離して、放してみる。
その時間が、自分の気持ちを整理する
きっかけになるかもしれません。
生徒のみなさんはもちろん、保護者の方からの
ご相談もお待ちしております。

話すだけでも大丈夫

気づく

心と対面する
（安心）
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定

国際調理師専門学校

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和８年７月29日

保護者の
皆さまへ


