
「基礎+α」現場で活かせる実践講座

イラスト入り

オリジナルテキスト進呈

講師が作成したイラスト入り

オリジナルテキストをつかって、

年齢によるたるみ・シワ・

むくみケアと予防のための

手技を解説。

表情筋・筋膜に作用する

テクニックを修得

基本的な手技に加え、表情筋

や筋膜に的確にアプローチ

する独自テクニックも解説。

サロンメニューとして導入

可能な実践技術を学べます。

自分だけの

ブレンドオイルが作れる

症状や、なりたい肌に合わせて

オリジナルオイルを作成。

余ったオイルとスポンジは

持ち帰って練習やご自身用に。

エイジングケア・フェイシャルテクニック

女性

限定

特別セミナー

9/21(月)

皮膚・表情筋・筋膜にアプローチ

-  年齢による肌悩みやストレスに働きかけるトリートメント -

皮膚・表情筋・筋膜へのアプローチに加え、スポンジワークやタオル

ワークなど、サロンワークに必要な実践技術も習得。

サロンで提供できる60分コースをベースに、1DAYで学びやすいよう

テクニックを厳選しました。

ボディケアに加えフェイシャル技術も身につけることで、お客様への

提案の幅が広がります。

【受講料】

【開催日時】　2026年9月21日(月)　10:00～18:00 ※昼休憩あり

【持ち物】　テキスト、フェイスタオル4枚(手拭い不可)、バスタオル3枚、マスク

【服　装】　相モデルの際、肩が出せる服装(キャミソールやチューブトップなど)

※定員に達し次第、募集終了とさせていただきます。

児西 悦子
担当

講師

講師  児西悦子

※教材費含む

￥15,000 - 協会ポイント　5,000ポイントまで使用可
(税込)

※要ポイント利用申請

※通学のみ。
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