
学生時代に採用された会社で今も働いていますか？ 今の雇用の状況を教えて下さい

とにかくPCが基本的に使えていれば大丈夫です！意外とショートカットキーが使えたり、関数使えたりするだけでも褒められたりするので、苦手な方は特に頑張っておくと良いと思います！

2026年  卒業生へのアンケート

対象：令和5年度卒業生　時期：2026.7月～9月　方法：メール・電話　回答：118名うち41件

現在雇用されている方へ　資格や資格を取得するために学習したことが活かされていると思うものにチェックして下さい。複数回答OK

【後輩に向けて】学生時代に学んで役に立ったこと、学んでいたら良かったと思うことなど教えて下さい。

IllustratorやPhotoshopなどのAdobe系の機能　グラフィックやDTPの知識

姫山会や学外研修など様々な行事が多いので仲間と何かを達成する喜びや力が身につきました！

エクセルやワードの基本から応用操作

企業研究をした方がいい

アルバイトして経験値を増やす。また趣味でも作品作りをしておくといいと思う。

パソコンスキルや周りの人とのコミュニケーションを大切にして学んでおくことで、社会人として自信を持って仕事などに取り組めると思いました。

コミュニケーション論は、社会人になった時でも役に立った

留学生が多いと思うので、もっと関わりを持って英語を勉強すれば良かったなと、チャンスだったなと思っています

沢山資格を取ることで、就活時役に立ちました

コースによって取得できる資格が違うので、自分が取得できる資格を取得し、就職後はそれを活かし、さらにそこでスキルを身に付けていってください。

バイトやインターンシップで経験しておくといいと思います

栄養教諭をとればよかったです！

資格を取ることで働く幅が大きく広がります。学校で取れる資格はもちろん、それ以外でも取りたいなと思う資格は挑戦すると良いなと思います。

頑張って下さい

いっぱい遊んでください。

社会人の方へ、栄養士を取得することを決めたら頑張って貫いて頑張って下さい。

資格を沢山取れたことが色々な就職の選択肢ができて社会に出てからも役に立ちました。在学中は授業が多くて大変でしたが面倒くさがらず受けたことが今では役に立っています

学んだことが全体的に役に立っている

一人暮らしをする中で、節約のために自炊する機会が増えました。自分で料理をすると、どうしても自分の好きなものばかりになってしまいがちですが、学生時代に栄養学を学んだおかげで、
栄養バランスを意識した食生活を送ることができています。
また、現在の仕事でも、学生時代に学んだ栄養士としての知識を活かせていると感じる場面が多く、勉強していてよかったと思います。

英語をつかうのでもっと英語を頑張らないとと思いました。温泉のことをきかれるので温室などの説明が出来るので温泉の授業は役に立ってます。

栄養教諭の必須科目、もっと深く教科書を読み込むなどして学べばよかった。。現場はその土台があってこそでした。

沢山の資格を学んだので、自分で就職先を選ぶ選択肢が増えてよかった。就職活動時には、資格取得のために勉強をしたことをとても評価してもらえた。
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その他回答「取得した資格全部」

⑭介護福祉士

⑬レクリエーション、福祉レクリエーションなどレク関係の資格

⑫ピアヘルパーや准心理士などのカウンセリング関係の資格

⑪幼稚園教諭第二種

⑩保育士

⑨温泉コンシェルジュや観光関係の資格

⑧子ども食物アレルギーなど食育関係の資格

⑥栄養士

⑤Microsoftofficeワード・エクセル・パワーポイントなどパソコン系の資格

④診療報酬請求など医療事務系の資格

②ファッション販売などファッション関係の資格

①ウェディングプランナーなどブライダル関係の資格



【後輩に向けて】学生時代に学んで役に立ったこと、学んでいたら良かったと思うことなど教えて下さい。

学生時代は遊び呆けて沢山色んな人に迷惑かけたけど、見捨てずに居てくれるのは溝部の先生だけです！！そして親！！
今保育士として3年も続けられるのは、本当に親と先生方のおかげです😭
今の実習期間とか大学とか本当にその時はめんどくさいもう辞めたい！！て思うけど2年間ってめっちゃくちゃ短いし、今思えば短大の2年間色んなことに真剣に向き合えば良かったなあて
後悔しかないです！！
少ない短大時間しんどい時もあるけど保育士楽しいし可愛い子どもたいとも出会えてその子たちは凄く宝物になるから、まずは自分の人生楽しんで頑張ってください！！
単位も落としそうだった保育士３年目より！

施設で働いているので社会的養護が役に立ちました

大学卒業後、私は保育士とは異なる道に進み、アルバイトをしながらNPO法人の活動にも力を入れています。
NPO法人で子どもたちと関わる中で、発達に特性のある子どもや、いわゆる（グレーゾーン）と呼ばれる子どもたちと接する機会も多くあります。その中で、一人ひとりの特性や気持ちを理解
し、その子どもに合った関わり方を考えることの大切さを実感しました。
大学で学んだ発達や子どもとの関わりについての知識は、卒業後もさまざまな場面で役立っており、「大学で学んだことは無駄ではなかった」と感じています。
自分自身、大学卒業後に当初思い描いていた道とは違う方向へ進みましたが、大学で学んだことや経験は、今の自分の活動や子どもたちとの関わりの中で確かに生きています。
これから進路を考える中で、思い通りにいかないことや迷うこともあると思いますが、それでも、大学で学ぶことや経験することは、たとえそのままの形で将来につながらなくても、どこかで
自分の力になると思います。自分なりの道を探しながら、大学生活でたくさんのことを学び、いろいろな経験をしてみてください。

頑張ってください

学校行事のようなみんなで協力して頑張ることは社会に出ても必要になるので、学生生活を楽しんでください

頑張って下さい。

子どもとの関わり方

頑張ってください

社会性

手遊びはよく使うので、レパートリーがあった方が子どもたちも飽きずに楽しめると思います。あと、シアター系のものを1つ2つほど自分のもので持っておくと、現場で必要な時にすぐに使え
るし自分の使い慣れているものなので、進行がしやすいと思うので作っていて損はないと思います！

社会に出た時に頑張れるので、今の厳しい環境でも耐えてください。

介護に入る前に日本語の勉強をした方がいい

ミュージックカーニバルの衣装作りや道具作りは役に立っています！！

パソコンでの日誌

他の大学の学生より実践的なことを溝部では学べる。

介護福祉士役に立ってます。

できる限り色々な資格を取った方がいい。

勉強はもちろんイベントもコミュニケーション能力を培えるのでしっかり参加してください


